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[ Autre situation :.

p vslq ue de la page 21 Oh.ect“:}us“'“e'
Vintérét de pratiguer
5 physique

ﬂ ite
une actly ) -
reguliere ot raisonne

[ Je t'ai déja dit de faire
du sport. Viens faire un
footing samedi matin !

On est plusieurs a courir,

C'est tres sympa.

/ Jenaime pasle \
sport, surtout courir !
Ca me fatigue, et
apres je suis tout
essoufflée.

g Tu n’es pas drole,
0.7 o ’ . A
/ c'est toujours le méme
refrain avec toi !
C'est vraiment difficile
de te faire bouger !

Clervie, regarde
comme elle est
classe !

Il faudrait que je
commence par perdre
mes kilos en trop...

0 Cochez le probléme posé dans la situation.

[ Faire du shopping entre amies.
() Pratiquer un sport.
[J) Se bouger quand on n’aime pas le sport.

e Indiquez les objections de Clervie a la pratique du footing.
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e Renseignez le tableau.

Exemples d’activités physiques
qui permettront a Clervie de bouger
sans pratiquer nécessairement un sport

Avantages d’une activité physique réguliere
et raisonnée pour Clervie
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