Accident du travail proprement dit
Accident survenu par le fait ou a I'occasion
du travail et quelle qu’en soit la cause a
tout salarié travaillant a quelque titre ou en
quelque lieu que ce soit, pour un ou
plusieurs employeurs. |l est di a une
action soudaine et violente provoquant
une lésion.

Chapitre 4, p. 42, 47

Activité dynamique

Travail musculaire caractérisé par une
alternance rythmique de contraction et
d’extension, de tension et de relachement
musculaire.

Chapitre 6, p. 65

Activité statique
Travail musculaire caractérisé par la
contraction prolongée des muscles.
Chapitre 6, p. 65

Activité

Ensemble des actions physiques et
mentales assurées par un opérateur pour
réaliser une tache.

Chapitre 6, p. 64

Additif alimentaire

Substance ajoutée en faibles quantités
aux aliments industriels pour en améliorer
leur saveur, leur texture, leur apparence.
Chapitre 1, p. 9

Antigéne

Elément qui, introduit dans I'organisme
humain, est susceptible de provoquer une
réaction spécifique du systéme
immunitaire visant a le détruire ou le
neutraliser.

Chapitre 3, p. 34-36

Barriére cutanéo-muqueuse

Barriére (chimique, mécanique,
biologique) qui constitue la premiére ligne
de défense non spécifique de I'organisme.
Chapitre 3, p. 32
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Bore out

Etat d’épuisement physique, émotionnel et
mental lié a I'ennui au travail.

Chapitre 5, p. 55

Burn out

Syndrome d’épuisement professionnel,
résultat d’'un stress professionnel
chronique, d’une surcharge de travail.
Chapitre 5, p. 55

Cyphose

Déformation de la colonne vertébrale qui
se traduit par le dos rond.

Chapitre 6, p. 69

Défenseur des droits

Institution indépendante de I'Etat qui a
pour mission de défendre les personnes
dont les droits ne sont pas respectés et
permettre I'égalité de tous dans l'acces
aux droits.

Chapitre 8, p. 95-96

Déterminant « entreprise »
Caractéristique de ce que I'entreprise met
a disposition de I'opérateur pour réaliser le
travail prescrit et qui conditionne ou
influence son travail (exemples : matériel,
milieu...).

Chapitre 7, p. 82

Déterminant « opérateur »
Caracteéristique de I'opérateur qui
influence ou conditionne son travail
(exemples : taille, age, qualification...).
Chapitre 7, p. 82

Disque intervertébral

Structure constituée de fibres et de
cartilage qui réunit deux vertébres leur
donnant une certaine mobilité tout en
absorbant les chocs.

Chapitre 6, p. 67-68

Effet de serre

Phénoméne naturel qui permet de
maintenir la température de 15 °C sur
Terre, température acceptable pour



entretenir la vie. Sans celui-ci, la
température seraitde — 18 °C. ll estd0 a
la présence des gaz a effet de serre
(vapeur d’eau, gaz carbonique,
méthane...) dans I'atmosphére.

Chapitre 2, p. 20

Empreinte carbone

Mesure des émissions des gaz a effet de
serre (GES) émis par une activité, une
personne ou un pays.

Chapitre 2, p. 21

Energies fossiles

Energies que I'on produit & partir de
roches issues de la fossilisation des étres
vivants : pétrole, gaz naturel et charbon.
Elles sont présentes en quantités limitées
et non renouvelables. Leur combustion
entraine des gaz a effet de serre.
Chapitre 2, p. 18

Energies non renouvelables

Energies produites & partir de la
transformation de matiéres organiques
stockées sous Terre (pétrole, gaz naturel,
charbon). Elles mettent des millions
d’années a se constituer et sont présentes
en quantités limitées. Leur combustion
émet des gaz a effet de serre.

Chapitre 2, p. 18

Energies renouvelables

Energies renouvelées en permanence par
la nature (soleil, eau, vent, biomasse,
géothermie).

Chapitre 2, p. 18

Energivore
Qui consomme beaucoup d’énergie.
Chapitre 2, p. 25

Ergonomie

Discipline scientifique qui analyse le
fonctionnement de 'homme en activité de
travail en vue d’optimiser le bien-étre des
personnes et la performance globale des
systémes.

Chapitre 7, p. 78

Estampille sanitaire (ou marque de
salubrité)

Marque ovale qui se trouve sur le produit
alimentaire ou sur son emballage et qui
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permet sa commercialisation car elle
certifie 'agrément sanitaire de 'unité de
production.

Chapitre 1, p. 5

Faute inexcusable

Manquement de 'employeur a son
obligation de sécurité alors qu’il aurait dQ
avoir conscience du danger auquel était
exposeé le salarié et qu'il n’a pas pris les
mesures nécessaires pour I'en préserver.
Chapitre 4, p. 45

Gaz a effet de serre (GES)

Composants gazeux qui absorbent le
rayonnement infrarouge émis par la
surface terrestre et contribue ainsi a I'effet
de serre. Le dioxyde de carbone (CO,) est
I'un des principaux gaz concernés.
Chapitre 2, p. 20

Hernie discale

Noyau chassé a I'extérieur du disque
intervertébral, soit par distension, soit par
rupture de I'enveloppe périphérique de
celui-ci.

Chapitre 6, p. 66

Hygroma

Inflammation d’une bourse séreuse.
Synonyme de « bursite ».

Chapitre 6, p. 66

Indemnité journaliére

Somme versée par la Caisse d’assurance
maladie en cas d’arrét de travail pour
compenser la perte de salaire.

Chapitre 4, p. 46

Index de I’égalité femme-homme

Outil qui permet de mesurer les écarts de
rémunération et de situation entre les
femmes et les hommes au sein d’'une
méme entreprise.

Chapitre 8, p. 94

Lumbago

Déformation du disque intervertébral due
au noyau gélatineux resté coincé dans les
anneaux fibreux fissurés, qui touche les
nerfs sensitifs.

Chapitre 6, p. 69



Maladie professionnelle

Conséquence de I'exposition, plus ou
moins prolongée, d’un salarié ou d’'une
personne qui a été salariée a un risque
(vapeurs, poussiéres, bruits, vibrations,
gestes répétitifs...) lors de I'exercice
habituel de sa profession. Les maladies
professionnelles indemnisables sont celles
qui figurent sur des tableaux spécifiques.
Chacun de ces tableaux précise les
conditions a remplir : délai de prise en
charge, durée d'exposition au risque le cas
échéant et liste de travaux effectués.
Chapitre 4, p. 43, 47

Mémoire immunitaire

Ensemble de propriétés du systéme
immunitaire qui se traduit par une réaction
rapide des lymphocytes lorsqu’ils
rencontrent pour la deuxiéme fois un
méme antigéne.

Chapitre 3, p. 35-36

Organisation syndicale

Association de personnes dont I'objectif
est la défense ou la promotion d’intéréts
professionnels communs.

Chapitre 8, p. 96-97

Organoleptique

Caractéristique d’une substance
perceptible par les organes des sens
(godt, odeur, aspect, couleur et
consistance).

Chapitre 1, p. 7

Phagocytose

Mécanisme par lequel certains globules
blancs englobent, absorbent et digerent
les micro-organismes.

Chapitre 3, p. 32-33

Prestations en espéces

Indemnités journaliéres et rentes versées
par la Caisse primaire d’assurance
maladie pour compenser la perte de
salaire en cas d'accident du travail ou de
maladie professionnelle.

Chapitre 4, p. 46

Prestations en nature
Remboursements des soins pris en
charge a 100 % par la Caisse primaire
d’assurance maladie.

Chapitre 4, p. 46
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Réaction inflammatoire locale
Réaction de 'organisme a une agression
microbienne. Elle se traduit par quatre
signes : douleur, rougeur, chaleur,
gonflement.

Chapitre 3, p. 33

Rente d’incapacité

Indemnisation pergue par les victimes
d’accident du travail ayant conservées des
séquelles.

Chapitre 4, p. 46

Responsabilité civile

Obligation de réparer les dommages
causes a autrui.

Chapitre 4, p. 44

Responsabilité pénale

Obligation de répondre des infractions
commises et de subir la peine prévue par
le texte qui les réprime.

Chapitre 4, p. 44

Risques psychosociaux (RPS)
Ensemble de risques regroupant le stress
au travail (surcharge de travail, manque
de moyens, manque d’autonomie...) ; les
violences internes a l'entreprise
(harcélement, conflit...) ; les violences
externes a 'entreprise (insultes, menaces,
agressions...).

Chapitre 5, p. 52-53

Schéma de compréhension
Outil d’analyse d’une situation de travail.
Chapitre 7, p. 81

Sciatique

Déformation du disque intervertébral qui
touche le nerf sciatique parce que le
noyau gélatineux s’est infiltré dans les
anneaux fibreux fissurés.

Chapitre 6, p. 69

Scoliose

Déformation latérale de la colonne
vertébrale.

Chapitre 6, p. 69

Syndrome du canal carpien

Trouble musculo-squelettique qui
correspond a un probléme douloureux au
niveau de la main, caractérisé par des



engourdissements, des fourmillements ou
des douleurs au niveau des doigts.
Chapitre 6, p. 71

Tache

Ensemble des actions physiques et
mentales assurées par un opérateur pour
réaliser le travail prescrit (ce que fait

I'opérateur pour réaliser le travail prescrit).

Chapitre 7, p. 80

Tassement discal

Eclatement du noyau gélatineux répandu
dans les anneaux fibreux qui provoque le
rapprochement des vertébres.

Chapitre 6, p. 69

Travail prescrit

Travail demandé a un opérateur par
I'entreprise.

Chapitre 7, p. 80
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Travail réel

Ensemble des taches et des activités
réelles réalisées par un opérateur.
Chapitre 7, p. 80

Trouble musculo-squelettique (TMS)
Atteinte des tissus mous que sont les
muscles, les nerfs, les tendons et les
ligaments, a la périphérie des articulations.
Chapitre 6, p. 66

Vaccination

Traitement préventif qui consiste a injecter
dans 'organisme des micro-organismes
tués ou dont la virulence a été atténuée
pour provoquer la fabrication d’anticorps
spécifiques.

Chapitre 3, p. 31, 35-36



	Activité statique Travail musculaire caractérisé par la contraction prolongée des muscles. Chapitre 6, p. 65

