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1 MESURES RELATIVES

LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES
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Les enjeux :

ALALUTTE CONTRE >

13. Lutte contre les changements climatiques

Comment lutter contre les changements climatiques en modifiant ses

usages du numérique ?

Les questions :

Quels sont les 3 principaux usages qui réduisent le plus I'empreinte environnementale du
numérique pour les personnes interrogées dans le sondage ?
Quels sont les 3 principaux usages qui réduisent le plus I'empreinte environnementale du

numérique en réalité ?

Pourquoi le fait de « ne pas laisser ses équipements numériques en charge toute la nuit » est une

question délicate ?

Empreinte carbone du numérique : non, vider sa boite e-mail n’est pas le geste le plus important

pour I’environnement

L'information n’imprime pas. Contrairement a ce que les études ont démontré depuis des années, les
Francais estiment que I'action la plus efficace pour réduire I'empreinte environnementale de leurs
usages numériques consiste a trier et nettoyer leur boite e-mail régulierement. lls sont, en effet,

42 % a citer ce geste parmi les trois plus bénéfiques, selon les chiffres du barometre du numérique,
publié le 14 mai (2024). Cette vaste étude a la méthodologie solide, qui renseigne sur les
équipements et les usages numériques des Frangais, est révisée annuellement par I'organisme public
qui la porte, le Centre de recherche pour I'étude et I'observation des conditions de vie (Crédoc). [...]

Selon vous quels sont les trois principaux usages qui réduisent le plus 'empreinte environnementale
du numeérique ?

Me pas laisser ses équipements numériques (smartphone, ordinateur,
tablette, etc.) en charge toute ka muit

Accroitre la durde de vie de ses appareils numérigues {smartphone,

réparer, etc

Eteindre ou mettre sa box ou s

décodeur TV en mode veille profonde
lorsqutils ant pa tiliséds

Mettre sa box et fou son décodeur TV en mode veille simple lorsgue
quils ne sont pas utilisés

Limiter le nombre d'équipements numériques {smartphones,
ordinateurs, tablettes, téléviseurs, etc.) a la maiso

Lirmiter sa consommation de données sur les réseaux mobiles

Limiter le nombre de mails envoyés

Limiter sa consommation de donnees sur les réseaux fixes

Acheter le plus possible des terminaux numérigues reconditionnés

Litiliser le réseau fixe plutdt gue le réseau mobile dés gue possible pour

utiliser mes dguipements numérigu éléphone mobile, tablette
ordinateur portable, etc.)

Source : CREDOC, Barométre du numérique 2023,
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CREDOC, Tableau
listant les solutions
que les répondants
avaient le choix de

cocher, par ordre de
popularité,

page 257 de
I'enquéte

« Baromeétre du
numérique », publiée
en mai 2024.


https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/equipements-et-usages-du-numerique-140524.html#:%7E:text=Les%20r%C3%A9sultats%20de%20cette%20%C3%A9dition,%C3%A9quipements%20num%C3%A9riques%20en%20France%20m%C3%A9tropolitaine.

Des écrans moins nombreux, gardés plus longtemps

Signe positif : les Frangais classent en troisieme position (38 %) le fait d’« accroitre la durée de vie des
appareils numériques [...] en en prenant soin, en les faisant réparer ». Or c’est de loin, selon I’Agence
de I'environnement et de la maitrise de I'énergie (Ademe), la principale facon de réduire notre
empreinte environnementale numérique. L’effort portera d’abord sur les télévisions et les
ordinateurs pour « gameurs», au bilan environnemental des plus déplorables.

« Limiter le nombre d’équipements numériques (...) a la maison », qui n’apparait qu’en sixieme
position (21 %) dans le barometre du numérique, devrait en réalité aussi étre, pour cette raison,
I'une des principales préoccupations. Tout appareil supplémentaire pése en effet significativement
sur le bilan carbone d’un particulier. Méme chose avec I'achat de terminaux numériques
reconditionnés, qui échoue en bas du classement (13 %). Y recourir permet pourtant d’éviter la
production d’appareils neufs et pese donc tres favorablement dans le bilan carbone d’un individu.
Tout comme leur recyclage en fin de vie.

Reste une question délicate. Les sondés classent en deuxieme usage (39 %) le fait de « ne pas laisser
ses équipements numériques en charge toute la nuit ». D’un c6té, ils ont tort : on peut parfaitement
laisser charger quelques smartphones pendant toute la nuit sans consommer beaucoup, car les
appareils dotés d’une batterie sont particulierement sobres. Au hit-parade de la consommation
électrique, ils sont largement distanciés par d’autres appareils, comme les télévisions.

Mais a y regarder de plus pres, les sondés ont aussi raison : il est recommandé de charger un
smartphone ou une tablette jusqu’a 80 % seulement. Maintenir un appareil branché toute la nuit
réduit un peu la durée de vie de sa batterie et précipite le moment ou il faudra la remplacer. Or en
changer est parfois impossible, ou tres coliteux, ce qui peut pousser les particuliers a se défaire de
leur smartphone en entier. Débrancher le chargeur au bon moment peut donc avoir un impact non
négligeable sur notre empreinte environnementale. Probablement pas majeur toutefois car, méme
bien entretenue, une batterie vieillit naturellement.

Nicolas Six, Le Monde, 16 mai 2024
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https://www.lemonde.fr/pixels/article/2023/04/11/quel-est-le-bilan-carbone-d-un-ordinateur_6169088_4408996.html
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/01/20/les-televiseurs-pesent-lourd-dans-l-empreinte-environnementale-du-numerique-en-france_6110250_4408996.html
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