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Les pratiques alimentairesmodule

A7

Objectif
Faire des choix raisonnés 
dans ses pratiques 
alimentaires pour se 
maintenir en bonne santé.
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1C2 Formuler le problème posé dans la situation (infographie).

2C2 À partir de la situation (infographie) :

2.1 Relever le pourcentage des jeunes Français « veggie ». 

2.2 Indiquer les deux principales motivations des jeunes pour réduire leur consommation de viande.

ANALYSER LA SITUATION

Thématique A   L’individu responsable 
de son capital santéAutre 

situation

3C5 Identifier le menu qui correspond à chaque pratique alimentaire en cochant dans le tableau la/les 
réponses exactes et justifier ce choix.

Menus Pratiques alimentaires

Végétarien Flexitarien Végétalien

➊  Salade de courgettes, fèves, 
avocat, roquette et parmesan.

 ❑  ❑  ❑

➋  – Truite grillée aux carottes et 
brocolis vapeur, jus de citron

 – 1 tranche de pain aux noix complet
– 1 pêche

 ❑  ❑  ❑

PROPOSER DES SOLUTIONS

Comment mangent les jeunes ? Pourquoi sont-ils devenus veggies* ?

53 % mangent absolument de tout

17 %  mangent presque de tout avec
            quelques restrictions (religion, santé…)

3 %  sont pescetariens (ne mangent pas de  
viande mais consomment des produits de la mer)

6 %  sont végétariens

2 %  sont végétaliens (ne mangent pas ce qui 
provient d'un animal)

1 %  autres

18 %  sont flexitariens (mangent parfois 
de la chair animale)

42 % pour leur santé

90 % pour limiter la souffrance animale

86 % pour la protection de l’environnement

47 % parce qu’ils ont ouvert les yeux sur le spécisme 
(idéologie selon laquelle une espèce est plus 
importante qu'une autre)

* Le terme « veggie » est utilisé ici pour parler des végétariens et végétaliens. 

Source : sondage auto-administré mené du 20/10 au 2/11/2020 auprès de 3 094 jeunes âgés de 16 à 25 ans. 
© Parole aux jeunes, diplomeo.com.
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Menus Pratiques alimentaires

Végétarien Flexitarien Végétalien

➌  Riz au curry, haricots coco et 
champignons.

 ❑  ❑  ❑

Justification

4C4 Proposer un menu correspondant à votre pratique alimentaire.


