
Les quatorze besoins fondamentaux de Virginia Henderson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respirer Boire et manger Éliminer 
Se mouvoir et 
maintenir une 
bonne posture 

Dormir et se reposer Se vêtir et se dévêtir Maintenir sa 
température 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Être propre, protéger 
ses téguments Éviter les dangers Communiquer Se récréer, 

se divertir 
S'occuper en vue 

de se réaliser 

Agir selon 
ses croyances 
et ses valeurs 

Apprendre 

 


