Exemples de prise en compte des besoins et du rythme de vie
dans I'accompagnement de la personne

Madame Legrand est tres fatiguée et a mal dormi. Sandra, aide-soignante,
lui propose de revenir plus tard pour l'aider a faire sa toilette.
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Marina, animatrice, demande aux résidents les activités qu’ils souhaitent
faire. Madame Leroy aimerait se rendre a la bibliotheque. Lactivité n’est
pas prévue au programme de I'EHPAD mais Marina propose a madame
Leroy d’organiser cette sortie avec elle.
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Monsieur Mehdi souhaite se rendre a la bibliotheque apres la sieste. Plut6t
que de prendre un fauteuil roulant, Abel, animateur, lui propose son
déambulateur et 'accompagne.
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Aprés sa toilette, Sandra aide madame Lucas a s’habiller. Lors du choix des i
vétements, Sandra propose un pantalon a madame Lucas mais celle-ci S

préférerait une robe car il fait beau et chaud. Bien que le pantalon ait été plus )
facile a enfiler, Marina répond a la demande de madame Lucas. " €



