
Exemples de prise en compte des besoins et du rythme de vie 
dans l’accompagnement de la personne 

 
 

 

Madame Legrand est très fa�guée et a mal dormi. Sandra, aide-soignante, 
lui propose de revenir plus tard pour l’aider à faire sa toilete. 

  

Monsieur Mehdi souhaite se rendre à la bibliothèque après la sieste. Plutôt 
que de prendre un fauteuil roulant, Abel, animateur, lui propose son 
déambulateur et l’accompagne. 

 
  

 

Marina, animatrice, demande aux résidents les ac�vités qu’ils souhaitent 
faire. Madame Leroy aimerait se rendre à la bibliothèque. L’ac�vité n’est 
pas prévue au programme de l’EHPAD mais Marina propose à madame 
Leroy d’organiser cete sor�e avec elle. 

  

Après sa toilete, Sandra aide madame Lucas à s’habiller. Lors du choix des 
vêtements, Sandra propose un pantalon à madame Lucas mais celle-ci 
préférerait une robe car il fait beau et chaud. Bien que le pantalon ait été plus 
facile à enfiler, Marina répond à la demande de madame Lucas. 

 
 


