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Bloc 1

Les différents défauts de la vision

Défaut
de la vision

Mécanisme d’apparition Signes cliniques / conséquences / évolution

Myopie Le cristallin est trop bombé ou l’œil est trop 
long, l’image se forme en avant de la rétine.

• La vision de loin est floue.

Presbytie Le cristallin perd de sa souplesse en raison 
de la vieillesse, ce qui entraîne une difficulté 
d’accommodation sur les objets situés 
à une courte distance.

• Difficultés à voir de près.
• Sensibilité accrue à la lumière.
• Maux de tête.

Hypermétropie L’œil est trop court, l’image se forme 
en arrière de la rétine.

•  Les objets situés à une distance proche apparaissent flous.
•  Fatigue visuelle, en particulier après avoir sollicité la vision 

de près pendant un long moment.
• Maux de tête.

Astigmatisme Au lieu d’être parfaitement ronde, la cornée 
d’un œil astigmate présente un défaut 
de courbure (déformation ou irrégularité).

•  Images déformées sur les côtés et confusion des caractères 
proches.
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Activité 1  Les troubles de la vision

Indiquer si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Si l’affirmation est fausse, justifier la réponse.

Affirmation Vrai Faux Justification

Une déformation de la cornée entraîne une déformation 
des images. ×

Un œil trop court peut provoquer des maux de tête. ×
La myopie se traduit par une vision floue des objets proches 
de nous. × La vision de près est nette, c’est la vision de loin qui est floue.

Une vision floue de près et une sensibilité à la lumière sont liées 
à des difficultés d’accommodation du cristallin dues à l’âge. ×

L’hypermétropie est un défaut de la vision lié à l’âge. × C’est un défaut de la vision lié à un œil trop court. 

Des maux de tête peuvent être provoqués par la presbytie 
et la myopie. × Ils peuvent être provoqués par l’hypermétropie et la presbytie. 

Nommer le défaut de vision qui est lié à l’âge, puis indiquer quelle vision est floue : de près ou de loin.

La presbytie est un défaut de la vision lié à l’âge qui provoque une vision floue de près.

Nommer les pathologies représentées et indiquer quel schéma représente l’œil normal.

Myopie Œil normal Hypermétropie
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Pour chaque pathologie : 1. Donner une définition 2. Citer les mécanismes d’apparition 3. Justifier les facteurs favorisants 
4. Énoncer les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles 5. Justifier les traitements
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Chapitre 12 L’œil 161

A.  Les troubles de la vision
■ La myopie rend les objets éloignés flous, car l’image se forme devant la rétine, en raison
d’un globe oculaire trop long. Les rayons lumineux convergent avant d’atteindre la rétine.
Cette anomalie est corrigée par des lentilles concaves.

■ L’hypermétropie est provoquée par un globe oculaire légèrement trop court ou par un
cristallin insuffisamment bombé. Les rayons lumineux convergent derrière la rétine rendant
floue la vision de près. Cette anomalie est corrigée par des lentilles biconvexes.

■ L’astigmatisme entraîne une mauvaise vision des objets éloignés et rapprochés. La
courbure de la cornée ou du cristallin est irrégulière. Les rayons lumineux vont dans toutes
les directions. Des lentilles cylindriques permettent de concentrer les rayons lumineux, en
limitant leur déviation.

B.  Les troubles de l’audition
Les surdités peuvent être classées :

• selon le degré de perte auditive, elles sont qualifiées de légères, moyennes, sévères
ou profondes ;

• selon l’organe touché :
– la surdité de transmission est due à un problème de transmission du son dans l'oreille

externe ou moyenne ;
– la surdité de perception correspond à une anomalie de la transformation du signal

sonore en influx nerveux et de l’interprétation de ce signal par le cerveau. Elle est
due à une maladie de l'oreille interne ou du nerf auditif, plus rarement du système
nerveux central.
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