
La classification de l’IMC

IMC = POIDS KG /TAILLE M2 CLASSIFICATION OMS

- 16,5 Dénutrition

16,5 à 18,5 Maigreur

18,5 à 25 Corpulence normale

25 à 30 Surpoids

30 à 35 Obésité modérée

35 à 40 Obésité sévère

+ de 40 Obésité morbide
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