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Associer les différentes propriétés d’un muscle à leur description.

Élasticité ●� ● Au repos, les muscles sont légèrement contractés.

Contractilité ●� ● Le muscle réagit à des excitations (thermiques, chimiques, électriques).

Tonicité ●� ● Le muscle, sous l’effet d’une stimulation, gonfle, se raccourcit et se durcit.

Excitabilité ●� ● Le muscle reprend sa longueur initiale après avoir été étiré.

8

6 Les propriétés du muscle strié
Lors d’une contraction musculaire, les stries Z des fibres 
musculaires se rapprochent, les myofilaments épais de myo-
sine glissent entre les myofilaments fins d’actine. Le sarco-
mère se trouve raccourci.

Lors de certains mouvements, les muscles sont étirés. Ils 
reprennent leur forme initiale après le mouvement.

Un muscle, même au repos, n’est jamais totalement relâché. Il garde un léger état de contrac-
tion appelé tonus musculaire. Il est possible grâce à un myogramme de tracer les variations 
de l’activité du muscle. Ainsi, il enregistre la réaction du muscle face à une stimulation. Une 
phase de latence est observable entre la stimulation et le début de la contraction musculaire.
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A  Schéma du muscle à l’état relâché et l’état contracté
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