
Les différents types de lait particulier
– les laits anti-régurgitations : ils contiennent des agents épaississants qui limitent les

reflux gastro-œsophagiens survenant quelques heures après la tétée ;
– les laits contre la constipation : ils ont taux de lactose augmenté. On peut y ajouter

des probiotiques ou des fibres qui vont également faciliter le transit intestinal ;
– Les laits hypoallergéniques : ils sont à base de protéines partiellement hydrolysées

ayant un faible pouvoir allergisant ;
– Les laits pour prématurés : leur taux de protéines est plus élevé, entre 2,3 et 2,9 g/

100 g. Supplémentés en nucléotides (constituant élémentaire des acides nucléiques,
formé par un nucléoside et un phosphate), ils ont un effet bénéfique sur le système
immunitaire et la croissance.

– Les laits appauvris en lactose : ils facilitent la synthèse protéique. Ils contiennent du
zinc pour diminuer la diarrhée en stimulant le fonctionnement cellulaire intestinal.
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