
3  Le mouvement respiratoire
Il est composé de 2 phases :

– l’inspiration qui fait rentrer l’air dans les poumons : c’est un mouvement actif ;
– l’expiration qui permet de rejeter l’air vers l’extérieur : c’est un mouvement passif.
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Contraction
des muscles
intercostaux

Diaphragme
• Les muscles intercostaux et élévateurs des côtes 
se contractent : les côtes se relèvent et élargissent 
la cage thoracique.
• Le diaphragme se contracte et descend : la cage 
thoracique augmente donc en hauteur.
• Les poumons se dilatent : l’air atmosphérique peut 
entrer.

Muscles
intercostaux

Diaphragme
• Les muscles intercostaux et élévateurs des côtes 
se relâchent : les côtes s’abaissent et la cage 
thoracique diminue de volume.
• Le diaphragme s’élève : la hauteur de la cage 
thoracique diminue.
• Les poumons se rétractent : l’air alvéolaire peut 
sortir.

4  Le rythme respiratoire
■ Le rythme respiratoire correspond au nombre de mouvements respiratoires par minute.
La capacité respiratoire n’étant pas toujours la même, le rythme évolue avec l’âge :

– à la naissance : 40 à 60 mouvements/min ;
– à 5 ans : 25 mouvements/min ;
– chez l’adulte en bonne santé et au repos : 15 à 17 mouvements/min.

■ L’activité physique est aussi un facteur d’augmentation du rythme respiratoire car le
besoin en oxygène est plus important.

■ Certaines pathologies peuvent également modifier ce rythme : il augmente, par exemple,
dans le cas de l’insuffisance respiratoire afin de pallier les besoins en oxygène.

■ Le rythme respiratoire présente parfois des troubles :
– la polypnée est l’accélération de la respiration ;
– la bradypnée correspond à un ralentissement anormal de la respiration.
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