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THÉMATIQUE C

Objectif : prévenir 

les risques liés 

à l’activité physique.

Module
C5 Les risques liés 

à l’activité physique 
du métier

1C2 À partir de l’activité de travail d’Adrien et du rabat de couverture, identifier un danger, la situation 
dangereuse, l’événement dangereux ou déclencheur, le dommage, puis compléter le schéma du 
processus d’apparition d’un dommage.

ANALYSER LA SITUATIONANALYSER LA SITUATION
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Dommage

Opérateur

Adrien, 23 ans

Danger

Situation dangereuse Événement dangereux ou déclencheur

Ouf ! 
Je n’en peux plus !

Autre situation 
de la page 153
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2C4 Indiquer pour Adrien, 23 ans :

• la charge unitaire maximale en kilogrammes qu’il peut porter : 

• les moyens de prévention adaptés à sa situation :

THÉMATIQUE C

PROPOSER DES SOLUTIONSPROPOSER DES SOLUTIONS


