
1C2 Identifier le problème posé dans la situation en cochant la proposition exacte.

A Faire du shopping entre amies.

A Pratiquer un sport.

C2 2 Indiquer les objections de Clervie à la pratique du footing.

   Se bouger quand on n’aime pas le sport.

ANALYSER LA SITUATIONANALYSER LA SITUATION

Clervie, regarde 
comme elle est 

classe ! Il faudrait que je 
commence par perdre 

mes kilos en trop…

Je t’ai déjà dit de faire 
du sport. Viens faire un 
footing samedi matin ! 

On est plusieurs à courir, 
c’est très sympa. 

Je n’aime pas le 
sport, surtout courir ! 

Ça me fatigue, et 
après je suis tout 

essoufflée. 

Tu n’es pas drôle, 
c’est toujours le même 

refrain avec toi ! 
C’est vraiment difficile 

de te faire bouger !
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Objectif : justifier 

l’intérêt de pratiquer 

une activité physique 

régulière et raisonnée.

3L’activité 
physique

Module
A3

Autre situation 
de la page 23
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3C4  Proposer des activités physiques qui permettront à Clervie de bouger sans pratiquer nécessairement 
un sport.

4C5  Argumenter en quoi une activité physique régulière et raisonnée serait bénéfique pour Clervie.
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PROPOSER DES SOLUTIONSPROPOSER DES SOLUTIONS




