adaptée

Salut Alex !
("était ma
1 journée
de stage. C'est

de la presse est

a son activité

galere, la maison

loin. Je ne peux plus
\ déjeuner chez moi.
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THEMATIQUE A

L'alimentation

('est ce que je fais,
méme si ca me fait
encore grossir !

Et toi, ou
déjeunes-tu ?

Emporte
un sandwich !

Sur mon lieu de
stage, je peux
réchauffer mes
plats préparés.
Heureusement,
parce que I'atelier
ou je conditionne
du saumon frais
esta-5°C

Autre situation
de la page 51

R

son a\'\\'“e“t

Tu as de la chance !

De toute facon, je ne
peux pas aller au self
du lycée, car mon temps
de pause-repas est
trop court.

D o Identifier le probleme posé dans la situation en cochant la proposition exacte.

(] Le choix d’'un moyen de locomotion pour se rendre au travail.
[J Le comportement alimentaire lié aux contrainte de travail.

[] Le surpoids des adolescents.

©© e Identifier les éléments de la situation de Zoé et d’Alex en renseignant le tableau.

Zoé

Alex

Lieu habituel de la prise
du déjeuner

Lieu de PFMP

liées au lieu
de prise

Contraintes | du déjeuner

personnelles

Mode de restauration
durant la PFMP
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—
Objec ation 3

\a ses besO\\'\S-




PROPOSER.DES_SOLUTIONS

e Identifier la proposition de pique-nique la plus adaptée a la situation de Zoé en I'’entourant,
puis formuler deux conseils pour avoir une alimentation équilibrée et nommer le constituant
alimentaire a privilégier par Alex pour lutter contre 'ambiance de travail froide.

Conseils pour avoir une
alimentation équilibrée
Zoé sans aggraver son ...............................................................................
probléme de surpoids |

(1] (2] ©
. . : Sandwich au Salade nigoise : riz, Salade composée :
Choix du pique-nique . . N .
0 . thon : pain, thon, ceufs, olives, pates, chorizo, ceufs,
qui répond au mieux . o X e
N . salade, tomate, | tomates, huile, vinaigre | huile, vinaigre
a ses besoins .
mayonnaise, Yaourt (;amemhert
thon Compote Eclair au chocolat

Alex
Nom des constituants

alimentaires a privilégier
pour lutter contre
I'ambiance de travail
froide

THEMATIQUE A
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