
1 
© Éditions Foucher. 

   
Chapitre • Les infections sexuellement transmissibles 

Jeu de plateau sur les infections sexuellement transmissibles 

• Compétence développée :  

 Communiquer à l’oral 

• Matériel :  
- Un dé.  
- Un pion par équipe ou par joueur. 
- Le plateau de jeu (foucherconnect.fr/25ps009, à imprimer).  
- Les questions et leurs réponses (voir pages 2 à 4, à imprimer). 

 
Règle du jeu 

• Objectif du jeu :  
Formuler la réponse exacte pour chaque question posée afin d’être la première équipe à 
franchir l’arrivée.  
 
• Déroulement :  
1. La classe est répartie en plusieurs groupes de 3 à 4 élèves, chaque groupe constituant une 
équipe. Le professeur joue le rôle du maître du jeu : il pose les questions et valide les 
réponses.  
2. À tour de rôle, chaque équipe lance le dé et déplace son pion sur une case en fonction des 
résultats du dé.  
3. Si le pion arrive :  
• sur une case Action, l’équipe réalise l’action indiquée (« rejoue », « passe ton tour », 
« réponds à une question inventée par les adversaires », « emprunte l’échelle », « retour à la 
case départ ») ; 
• sur une case numérotée, le maître du jeu pose à l’équipe la question correspondante.  
Si l’équipe :  
- répond correctement, elle rejoue ;  
- ne répond pas correctement, elle cède la main à l’équipe suivante. 
4. La première équipe à atteindre l’arrivée remporte la partie. 
 
 Variante possible :  
La classe est répartie en plusieurs groupes et, dans chaque groupe, chaque élève joue 
individuellement. Un élève est désigné dans chaque groupe pour jouer le rôle du maître du 
jeu : il pose les questions et valide les réponses.    
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Questions et réponses 
 
1. Quelle est la signification du sigle « IST » ? 
Infection sexuellement transmissible. 

2. Quelles sont les deux familles de micro-organismes responsables des principales IST ? 
Les bactéries et les virus. 

3. Quel signe caractérise une IST d’origine bactérienne ? 
Donner un signe parmi les suivants : brûlure en urinant, écoulement de pus à l’extrémité de 
la verge, pertes vaginales, boutons ou verrues sur les organes génitaux, douleurs 
abdominales. 

4. Quelle conséquence peut avoir une IST mal soignée chez la femme ?  
Donner une conséquence parmi les suivantes : stérilité, cancer du col de l’utérus, atteinte du 
nouveau-né. 

5. Quelle est la signification du sigle « SIDA » ? 
Syndrome d’immunodéficience acquise. 

6. Quelle est signification du sigle « VIH » ? 
Virus d’immunodéficience acquise. 

7. Quelle pratique peut transmettre le VIH ? 
Donner une pratique parmi : une relation sexuelle non protégée avec une personne 
séropositive au VIH, allaitement par une mère séropositive au VIH, partage de seringues 
usagées contaminées par le VIH, contact entre le sang et une plaie profonde et/ou une 
muqueuse avec une personne séropositive au VIH. 

8. Quelles sont les trois voies de transmission d’une IST ? 
La voie sexuelle, la voie sanguine, la voie fœto-maternelle.  

9. Qu’est-ce qu’une personne séropositive au VIH ? 
Une personne séropositive au VIH est une porteuse asymptomatique du virus : elle peut 
transmettre le virus mais ne présente aucun signe de la maladie. 

10. Quel est le rôle du dépistage ? 
Le dépistage contribue à prévenir la transmission des IST. 

11. Quelle situation justifie un dépistage ? 
Donner une situation parmi : avoir un nouveau partenaire, avoir des partenaires multiples, 
envisager d’arrêter le port du préservatif avec un partenaire régulier, avoir pris un risque 
(rapport sexuel non protégé, préservatif défaillant), envisager une grossesse. 

12. Quel moyen de prévention protège contre toutes les IST ? 
Le préservatif masculin et féminin. 

13. Quelle est la conduite à tenir après une prise de risque au VIH et aux IST ? 
Il faut se rendre aux urgences de l’hôpital immédiatement (et au plus tard dans les 48 heures 
suivant la prise de risque) avec son partenaire si possible. 
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14. Quelle est la conduite à tenir à la suite d’une contamination avérée d’une IST ? 
Donner une conduite parmi : prendre le traitement prescrit par la médecin, prévenir ses 
anciens partenaires, se protéger lors des rapports sexuels en utilisant un préservatif jusqu’à 
la guérison, faire une visite de contrôle chez le médecin une fois le traitement terminé.  

15. Contre quelle IST peut-on se faire vacciner ? 
Donner une réponse parmi : l’hépatite B et le papillomavirus.  

16. Quelle structure propose un accompagnement face aux IST ? 
Donner une réponse parmi : les centres gratuits d’information, de dépistage et de 
diagnostics, les centres de santé sexuelle, les centres de PMI, les associations de lutte contre 
le SIDA.  

17. (3.) Quel signe caractérise une IST d’origine bactérienne ? 
Donner un signe parmi les suivants : brûlure en urinant, écoulement de pus à l’extrémité de 
la verge, pertes vaginales, boutons ou verrues sur les organes génitaux, douleurs 
abdominales. 

18. (7.) Quelle pratique peut transmettre le VIH ? 
Donner une pratique parmi : une relation sexuelle non protégée avec une personne 
séropositive au VIH, allaitement par une mère séropositive au VIH, partage de seringues 
usagées contaminées par le VIH, contact entre le sang et une plaie profonde et/ou une 
muqueuse avec une personne séropositive au VIH. 

19. (11.) Quelle situation justifie un dépistage ? 
Donner une situation parmi : avoir un nouveau partenaire, avoir des partenaires multiples, 
envisager d’arrêter le port du préservatif avec un partenaire régulier, avoir pris un risque 
(rapport sexuel non protégé, préservatif défaillant), envisager une grossesse. 

20. (18.) Quelle est la conduite à tenir à la suite d’une contamination avérée ? 
Donner une conduite parmi : prendre le traitement prescrit par la médecin, prévenir ses 
anciens partenaires, se protéger lors des rapports sexuels en utilisant un préservatif jusqu’à 
la guérison, faire une visite de contrôle chez le médecin une fois le traitement terminé.  

21. (4.) Quelle conséquence peut avoir une IST mal soignée chez la femme ? 
Donner une conséquence parmi les suivantes : stérilité, cancer du col de l’utérus, atteinte du 
nouveau-né. 

22. (20.) Quelle structure propose un accompagnement face aux IST ? 
Donner une réponse parmi : les centres gratuits d’information, de dépistage et de 
diagnostics, les centres de santé sexuelle, les centres de PMI, les associations de lutte contre 
le SIDA.  

23. Quelle conséquence peut avoir une IST mal soignée chez l’homme ? 
Donner une conséquence parmi les suivantes : stérilité, cancer. 

24. Quel type de lymphocyte est attaqué par le VIH ? 
Les lymphocytes T4. 

25. Qu’est-ce qu’une maladie opportuniste ? 
Il s’agit d’une maladie due à des micro-organismes qui profitent de la baisse du système 
immunitaire pour se développer. 
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26. Qu’est-ce que le TPE ? 
Il s’agit du traitement post-exposition qui peut être pris aux urgences jusqu’à 48h après une 
prise de risque au VIH. 

27. Une IST peut-elle être asymptomatique ? 
Oui, certaines IST n’ont pas de signes visibles. 

28. Qu’est-ce qu’un porteur asymptomatique ? 
Il s’agit d’un individu contaminé par un virus ou une bactérie qui ne présente aucun signe de 
la maladie. 


