PREMIERE / CHAPITRE 10 : LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
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1. Formuler le probléme posé dans l'infographie. .../1
2. Identifier les éléments de la situation. .../3

Qui ? Qui est concerné par le probléme ?

Ou ? Ou se situe le probleme ?

Quand ? A quel moment se pose
le probleme ?

Pourquoi ? Pourquoi est-ce important
de régler le probleme ?

3.1. A partir du texte ci-dessous, présenter les caractéristiques du sida dans le tableau. ..

/6



Du VIH au sida

Le virus de I’immunodéficience humaine s’attaque au systéme immunitaire (lympho-
cytes T4) et provoque un affaiblissement du systéme immunitaire. Le corps n’est alors
plus protégé efficacement et ne parvient plus a se défendre contre des maladies aux-
quelles il peut normalement faire face. L’apparition de ces maladies dites opportunistes
marque le passage de la séropositivité au stade de la maladie : le sida. Quand une
personne est porteuse du virus du sida, celui-ci peut étre présent dans certains liquides de

son corps : sang, lait maternel, sperme, liquide séminal, sécrétions vaginales et liquide

rectal.

Nom du micro-organisme responsable

Modes de contamination

Deux points communs entre une personne
séropositive au VIH et une personne atteinte du sida

Nom des cellules du systéme immunitaire attaquées
par I'agent responsable du sida

Symptomes chez une personne séropositive au VIH

Symptomes chez une personne malade du sida

3.2. Cocher les situations qui présentent un risque de contamination au VIH. ..

O Avoir une relation sexuelle.

O Partager des seringues usagées.

O Nager dans une piscine.

O Rendre visite a une personne atteinte du sida.

O Serrer la main a une personne atteinte du sida.
O Préter ou échanger des vétements.

O Allaiter son bébé alors que I’on est séropositive.
0 Etre piqué par un moustique.

/3

4. A partir du texte suivant, expliquer I’intérét de prendre le traitement anti-VIH. .../3

Pourquoi se soigner ?

La meilleure fagcon de combattre le virus est de ’empécher de se multiplier. C’est ce que
font les médicaments anti- VIH. Le traitement anti-VIH a pour objectif de rendre la
charge virale indétectable, pour bloquer la multiplication du VIH et protéger sa santé.
Le risque de transmettre le VIH lors des rapports sexuels est quasiment nul chez les
personnes qui prennent régulierement leur traitement anti-VIH, qui ont une charge virale
indétectable depuis moins de 6 mois et qui n’ont pas d’infections sexuellement transmis-
sibles (IST).

Source : Les bases pour comprendre le VIH/Sida, CRIPS/AIDES.

5. Expliquer comment prévenir la transmission du sida. .../4



PREMIERE / CHAPITRE 11 : LES PRATIQUES ALIMENTAIRES

Les allergies alimentaires sont en trés forte augmentation en France. En cause, la modification des
habitudes alimentaires, et notamment la consommation croissante de plats préparés, contenant des
additifs (colorants, épaississants, exhausteurs de gott) susceptibles de causer des allergies si
aucune men- tion sur la présence éventuelle d’allergénes n’est portée sur I’étiquette. Or, les
allergies alimentaires peuvent provoquer des réactions physiologiques violentes de 1’organisme.
Source : www.economie.gouv.fr, DGCCRF,

« L’étiquetage des allergenes, un impératif de santé publique ».

1. Formuler le probléme posé dans la situation. ... / 1
2. Identifier les éléments de la situation. ... /3

Quol ? Quelle est la cause du probléme ?

Qui ? Qui est concerné par le probleme ?
Ou0 ? Ou se pose le probleme ?
Quand ? Quand le probléeme apparait-il ?

Pourquoi ? Pourquoi est-il important
de régler le probleme ?

3. Sur le schéma de I’appareil digestif ... / 5
3.1. Nommer les organes identifiés par une fléche.
3.2. Entourer le nom de I’organe dans lequel a lieu 1’absorption intestinale.

Schéma de P'appareil digestif

4. Définir I’absorption intestinale. .../1
5. Renseigner le tableau. ... / 4

Constituants alimentaires énergétiques Nutriments obtenus a la fin de la digestion

Protides
Glucides

Lipides


http://www.economie.gouv.fr/

6. Décoder les informations identifiées par un numéro sur 1’étiquette du produit alimen-
taire. .../ 1

75 Soct Marie 545 i
U 24 rue Saari !

@' 94518 Rungis Edu 1
www.mariefr L

U emal ¥
A et
EEONECHEI-0US SUT wWww.mariefr A carsomanes juiqu'an : EMB 07451 &

= ECTIVEL- NS

Setviie mnsummm“lsé!ﬂmli
LL de 'ubabe - (5 20325
72302 SABLE SUR SARTHE

o —— _
M e e e et chos oo coume, g e ¢
“u
i

kel e e et/
Conditiansé s atimophére protectrioe:

EAU
o8 PRATOLE

VIR 5UA LE EOTEN

" cibouletteet
bleu d Puvergne AOP
S

RECETTE Paids et ;
H n:i'.IJIIHHIEI_{: ]m@ﬂ l‘ﬂ'i. 13“9

NUTRI-SCORE

- PN

Los ingnéclionts cle fn Torte 3 fuowngas Valours par portion | % dhes ADR" i
soms pite sout o Mutritionnelies | #2008 del@0g | parportien |
eau, aaufs de poules élavées en plain air 29.3%, Emergie !1?:5 mm"; — - 3
emmental 15.5%, Bleu dbuvergne ADP 4.6%, SR ! Zi
amidon de mais, huile de colza, mozzarella 2,4%, ﬂtm [t |g-;! m! [ ;E
farine de blé, lait dcréms en poudre, flocons de o by L] R
pomimes de terre déshydratés, vinaigre de Mérés, g:ﬂ:m_q 157 Wy 5K
cibouiette 0,4%, sel, ppivre. L sucres 1379 LEg %
Informatians en gras |destindes aux personnes Flbres alimentaires 029 | 034
Rk Protgines LT -1 S .. S
Traces possibies de - paol n, crustacds, mollusgues, Sal o6g LWEg 5%
TR T E ) “Agparts Guatidians de Aiirence pour-unadube typs (400 /2000 kcal)
L . Una tarta cantiant 583 kel pour use porfion de 180 g. Deéjeuner et diner
dwwrabant ress pactiverraent couwrr 40 ot 304 de vat bescins foursaliers. _J

I \



7. A partir de I’étiquette, ... /3

7.1 Identifier la lettre du logo Nutri-Score accordée a ce produit :

7.2 Préciser I’intérét du logo pour le consommateur.

7.3 Indiquer si un consommateur allergique aux ceufs peut consommer ce plat préparé et
justifier.

8. Proposer deux attitudes pour préserver sa santé. ... / 2



PREMIERE / CHAPITRE 12 : LE STRESS AU QUOTIDIEN

Prés de 9 étudiants sur 10 déclarent avoir subi au moins une fois dans I’année une
période de stress et un tiers d’entre eux déclare étre stressé en permanence.

L’enquéte santé réalisée par Heyme en 2019 fait apparaitre trois principales sources de
stress. En premier lieu, les étudiants sont 84 % a déclarer étre stressés par les périodes
d’examens. En effet, celles-ci sont des moments importants dans la vie d’un étudiant,
leur permettant de tester leurs connaissances et pouvant provoquer I’angoisse d’échouer.
Les études elles-mémes représentent la deuxiéme source de stress pour 78 % des
étudiants : il n’est pas toujours facile de trouver un équilibre et de jongler entre les cours
et sa vie personnelle, voire pour certains, avec un job étudiant.

Enfin, la troisiéme source de stress est pour 61 % des étudiants leur orientation. Ce n’est
pas nouveau, ’orientation cause bien des tracas. Choisir la bonne filiére d’études puis le
bon métier reléve parfois du parcours du combattant.

Un tiers des étudiants déclare avoir des problémes de sommeil liés a ce stress et 70 %
affirment s’étre déja sentis submergés par leur quotidien.

Cependant, méme si le constat est préoccupant, il n’y a pas de fatalité : gérer son stress,

¢a s’apprend !
Source : Enquéte santé HEYME, juillet 2019. Etude réalisée auprés d’un échantillon
de 841 étudiants de France agés de 16 a 28 ans.

1. Formuler le probleme posé dans la situation. ... / 1
2. Identifier les éléments de la situation. ... /3

Quoi ? Quelle est I'origine du probléme ?

Qui ? Qui est concerné par le probleme ?
00 ? Ou se situe le probleme 7
Quand ? En quelle année se pose le probleme ?

Pourquoi ? Pourquoi est-ce important de régler
le probléeme ?

3. A partir du document A,

3.1 Nommer, en cas de stress : ... /3

- la glande qui déclenche la sécrétion d’hormones :

- ’hormone libérée a la phase d’alarme :

- ’hormone libérée a la phase de résistance :

3.2 Indiquer I’action de I’hormone libérée dans la phase de résistance du stress. .../1,5



DOC v Le mécanisme du stress

Cerveau Accélération du
(hypothalamus) rythme cardiaque

Glandes ‘

surrénales

| AYR |

Adrénaline, noradrénaline

Dilatation des
bronchioles

Glucose .
et cortisol
Glycogéne ‘
lycog Diminution
de |'activité

Accélération de la production de
glycogéne transformé
par le foie en glucose

de la digestion
Augmentation du débit sanguin

*ACTH : hormone qui stimule les glandes surrénales

4.1 Nommer les trois phases du stress. ... /3

- Phase 1 :

- Phase 2 :

- Phase 3 :

4.2 Citer deux manifestations physiques du stress qui préparent le corps a 1’action. ... /2
4.3 Différencier les effets du stress aigu et du stress chronique. ... /2

4.4 Nommer la phase du stress correspondant au : ... /2

- stress aigu :

- stress chronique :

DocC v Pourquoi le stress nous fait-il perdre nos moyens ?

A Niveau de stress L . . .

Réactions possibles au point culminant du stress :
v Panique

..—' _____ » Précipitation

Perte de |a capacité a réagir

i beaucoup d’énergie Le corps n‘a plus
Le corps s'adapte 0 pour faire face de réserve
[ alasituation.— ™ alasituation. — € etest épuisé. —>

Phase 1 Phase 2 Phase 3

T e

5. Proposer cinq actions visant a gérer le stress des lycéens au quotidien.



PREMIERE / CHAPITRE 13 : LE BRUIT AU QUOTIDIEN

Les dangers pour les adolescents d’écouter de la musique trop fort avec leurs iPod et autres
baladeurs est confirmée

Les baladeurs MP3 permettent d’écouter de la musique de bonne qualité pendant des heures et a
des volumes souvent trop élevés. Ces pratiques ont des conséquences néfastes pour 1’audition des
adolescents avec 1’apparition de plus en plus précoce de baisses sensibles de 1’audition.

On parle d’une « épidémie de troubles auditifs » car un adolescent sur quatre risque une perte
d’audition résultant directement de ses habitudes d’écoute avec son baladeur.

Les adolescents utiliseraient leur baladeur trés réguliérement, 21 % d’entre eux 1’écoutant de 1 a 4
heures, et 8 % s’en servant plus de 4 heures consécutivement. Dans les dix ans qui viennent, toute
une jeune génération souffrira de surdités partielles survenant plus précocement que celles

attendues classiquement en fonction du vieillissement.
Source : © lefigaro.fr/Santé

1. Formuler le probleme posé dans la situation. ... / 1
2. Identifier les éléments de la situation. ... /4

Origine du probleme

Public concerné

Conséquences

3. A partir des documents A et B, indiquer : ... /3
— la puissance sonore d’un baladeur autorisée par la réglementation :
— la durée limite d’exposition avant dommage en cas d’écoute pendant 4 heures :

Doc v Durée limite d’exposition (sans protection) avant dommages
« De 120 2140 dB(A) : quelques secondes suffisent a provoquer des dégats irréversibles.

« 107 dB(A) : 1 min/jour. « 95 dB(A) : 15 min/jour. « 86 dB(A) : 2 h/jour.

« 101 dB(A) : 4 min/jour. « 92 dB(A) : 30 min/jour. « 83 dB(A) : 4 h/jour. « 80 dB(A) : 8 hfjour.

4. A partir du document C, décrire le mécanisme de la perception auditive. ... / 4

DoC v Laréglementation

Niveau sonore en dB(A)

120 102 dB(A)
10 Législation

«— sur les discothéques et bars
100|-#%- <—100 dB(A)

90 Législation B Sons exceptionnels,
sur les baladeurs dommages

80 ::l 80-85 dB(A) irréversibles

70 Législation B Danger : sons nocifs
du travail Limite de nocivité

60 I Pas de risque



DOC NG Le schéma de 'appareil auditif

OREILLE EXTERNE OREILLE MOYENNE OREILLE INTERNE
Capte les sons Transmet les vibrations Transforme les vibrations

en signaux électriques transmis

Osselets au cerveau par le nerf auditif

Pavillon

Cochlée

Conduit auditif

Nerf auditif
Tympan

d’Eustache

5. A partir du document D, expliquer la raison pour laquelle on préconise aux jeunes de
s’éloigner de la source de bruit. ... /4

DOC W La décroissance du niveau sonore en fonction de la distance en champ libre
ou en l'absence d'obstacle

o -
1
)

102 dB(A) 96 dB(A) BOB(A) 84 dB(A)

6. Proposer deux mesures de prévention individuelles qui permettent d’écouter de la
musique avec un baladeur sans risque auditif. ... / 4



PREMIERE / CHAPITRE 14 : L'EAU ET LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Maintien de la surveillance des eaux souterraines dans le département du Rhéne

Les mesures de restrictions des usages de 1’eau, mises en place par 1’arrété préfectoral du 26
juillet 2019, sont levées au 31 octobre 2019, aprés u printemps et un été particulieérement chaud et
sec. Si les pluies du mois d’octobre ont permis aux cours d’eau de retrouver une situation quasi
normale et un début de réalimentation des nappes d’eaux souterraines cette réalimentation est
encore insuffisante pour permettre aux nappes d’eaux souterraines de retrouver leur niveau
normal. Leur situation reste préoccupante, du fait de quatre années de baisse continue sans
recharge hivernale conséquente. Le préfet du Rhone assurera un suivi régulier des niveaux des
nappes d’eaux souterraines pendant la saison hivernale. Il appelle 1’ensemble des collectivités
territoriales, les entreprises mais également chaque citoyen a maintenir des pratiques économes

d’utilisation de la ressource en eau.
Source : Journal d’annonces légales et d’'informations locales pour le département du Rhéne, lessor69.fr, 14/11/2019.

1. Formuler le probleme posé dans la situation. ... / 1
2. Identifier les éléments de la situation. ... /3

Quoi ? Quelle est I'origine

du probleme ?

Qul ? Qui est concerne

par le probleme ?

Ou ? Ou se situe le probleme ?

Quand ? A quel moment se pose
le probléme ?

Pourquol ? Pourquoi est-ce
important de régler le probleme ?

3. A partir du document A,

3.1 Indiquer la provenance de I’eau rendue potable. ... / 1

3.2 Nommer ... /5

— les étapes du traitement de 1’eau permettant de tuer les micro-organismes
— le paramétre visé par ces étapes

— deux autres parametres visés par le traitement de I’eau

4. Préciser ’origine des eaux usées et indiquer I’intérét de les dépolluer avant leur rejet
dans le milieu naturel. ... /3

poc v Le schéma d'une station de potabilisation

L'eau du robinet doit répondre & des normes strictes de qualité définies par le Code de santé publigue (qualités
microbiologigues, physico-chimigues, organoleptigues...).

—em Stockage de

— / ;X "

pompage dans la nappe - — ! e
souterraine (phréatique) ) gl o ., Chloration ‘4

désinfection au chlore
Distribution

& "\Q Filtration I AL usagers
\ sur charbon actif _@ ‘:::‘__‘___\x

TS
’Kﬁm S,

on, Dégrillage, tamisage Ll
’ élimination des Filtration
principaux résidus sur sable

Prélé Floculation, décantation
pompage en rs daau dlimination des résidus les plus fins




5. A partir du document B,

5.1 Définir I’empreinte eau d’un individu. ... / 1

5.2 Indiquer la quantité d’eau utilisée chaque jour par personne, puis justifier le chiffre.
12

6. Citer quatre mesures pour économiser 1’eau pour ce poste dans 1’habitation. ... / 4

DOC v Lempreinte eau

Connaissez-vous I'empreinte hydrique
moyenne ? 4150 litres d’eau par jour
et par personne. 150 litres pour notre
douche ou la cuisine (eau domes-
tique) et tout le reste dans le chariot
du supermarché : notre alimentation.
Mais aussi tout ce gue nous utilisons,
de notre ordinateur & notre lampe,
du jean que nous enfilons, a la voi-
ture que nous conduisons.

Source : Valeurs mutualistes, n® 316,
2% trimestre 2019.

11



PREMIERE / CHAPITRE 15 : LES ACTEURS DE PREVENTION

Léa, titulaire d’un bac pro Métiers du commerce et de la vente, travaille dans un hyper-
marché employant 135 salariés. A 10 heures, le 4 novembre, elle se rend en salle de
pause. Cette salle est située au sous-sol et accessible par un escalier interne en coli-
macon. Lorsque Léa descend |escalier, elle heurte des cartons stockés sur les deux
dernigres marches, perd I'équilibre et chute. Avant |"arrivée des secours, Léa est prise
en charge par le SST. Elle présente une double fracture du tibia qui nécessite un arrét

de travail de 40 jours.

1. Formuler le probléme posé. .../ 1
2. Renseigner le tableau. ... /3

Quoi ? Que s’est-il passé ?

Qui ? Qui est concerné ?

Ou ? Ou cela se passe-t-il ?

Quand ? Quand cela s’est-il passé ?
Comment ? De quelle maniére cela s'est-il
passé?

Pourquoli ? Pourquoi est-il important de
régler le probléme ?

3. Indiquer le role du SST dans cette situation. ... / 1
4. Préciser les roles de I’inspection du travail dans le cas de I'accident du travail décrit

dans le document A. ... /4

poc v Enquéte suite a un accident a la centrale nucléaire de Paluel

Bien gue n"ayant pas fait de victime, la chute du
générateur de vapeur, qui a eu lieu le 31mars 2016
sur le site de Paluel, a donné lieu a une mobilisation
immédiate de I'inspection du travail [...]. En effet,
cet événement met en cause des éguipements de
travail et des appareils de levage soumis a la régle-
mentation du Code du travail. L'inspection du travail
a demandé la vérification de la conformité de ces

appareils a la réglementation par des organismes
accrédités, et mené parallélement une enquéte
approfondie sur les causes de I"accident. [...] Une
suite pénale est possible si les constats effectués par
les inspecteurs du travail révelent des infractions a la
réglementation.

Source : Bilans et rapports l'inspection du travail
en France 2016, édition 2017 (page 74)

5. A partir du document B, justifier la présence du Comité social et économique (CSE) dans
I’entreprise de Léa et préciser le nombre de titulaires et le nombre d’heures dont ils disposent pour
exercer leurs missions. ... /4

12



DocC v Le comité social et économique (CSE)

Le CSE comprend I'employeur et une délégation du personnel. Celle-ci
comporte un nombre de membres déterminé par décret compte tenu
des effectifs de I'entreprise. Les membres de la délégation disposent

d’heures de délégation.
Effectif (nombre Nombre de Nombre mensuel d’heures

de salariés) titulaire(s) élu(s) de délégation/membre

Ta24 1 10

25349 2 10

50a74 4 18

75299 5 19

100 2124 6 21

12523149 7 21

6. A partir du document C, indiquer la raison pour laquelle Léa va bénéficier d’une visite
de reprise et préciser le role du médecin du travail. ... / 4
7. Préciser les acteurs qui peuvent intervenir pour faire de la prévention et éviter la
survenue d’un nouvel accident. ... /3
DoC v La visite de reprise assurée par le médecin du travail

Visite de reprise

A l'initiative de I'employeur,
cette visite doit obligatoirement
avoir lieu dans un délai de & jours
a partir du jour de la reprise du
travail :

« aprésuncongé
maternité ;

‘xﬁ""ﬁ.

e aprés une absence
pour cause de maladie
professionnelle (guelle
que soit sa durée) ;

« aprés une absence d'au moins 30 jours pour cause d’accident
du travail, pour maladie oU pour accident non professionnel.

13



PREMIERE / CHAPITRE 16 : L'ASSISTANCE ET LE SECOURS EN MILIEU PROFESSIONNEL

Sacha Robin, 25 ans, est cuisinier dans I'entreprise de res-
tauration collective Restocol, située au 12 rue des sapins
a Niort,

Aujourd’hui, jeudi 14 mai vers 10 h, il fait frire du poisson
dans une sauteuse. Tout a coup, I'huile bouillante s"en-
flamme. Paniqué, il sort de |a cuisine avec ses collegues
et appuie sur le déclencheur manuel d'alarme incendie.
La siréne retentit et I'ensemble des salariés évacue les
lieux pour se rendre aux points de rassemblement les
plus proches selon leur localisation dans |"établissement.
Sacha appelle les secours a I"aide de |a ligne téléphonique
du restaurant (05 79 36 47 2X). Il n'y a pas de blessé.

1. Formuler le probleme posé dans la situation. ... / 1
2. Identifier les éléments de la situation. ... / 6

Quoi ? Quelle est I'origine du probleme ?
Qui ? Qui est concerné par le probléme ?

Ou0 ? Ou se situe le probleme ?

Quand ? A quel moment le probléeme
arrive-t-il ?

Pourquoi ? Pourquoi est-ce important
de régler le probléme ?

3. A partir du document A, ... /2

3.1 Citer le nom du document sur lequel est indiquée 1’organisation des secours.
3.2 Indiquer le numéro d’appel d’urgence en cas d’incendie.

4. Sur le document A, entourer le lieu de rassemblement en cas d’incendie. ... / 1

Doc v Extrait d'un plan d'évacuation et des consignes de sécurité

CONSIGNES DE SECURITE

) T \ INCENDIE %

REUNION %‘

i Déclenchez I'alarme la plus proche.
T i

| Appelez les pompiers en composant le 18.
1

@ ] Attaquez le feu sans prendre de risque au moyen
des extincteurs appropriés.

1 ~
{ ! Rf Dans la fumée, baissez-vous : I'air frais est au sol.
|
I
! ] tvacuation [
I—' | I T I ! M Das ‘audition du signal sonore,
m; @ gardez votre sang-froid.
cusme T Dirigez-vous calmement vers le point
e E E‘ ﬁ ﬁ de rassemblement.
:'. L . @ N‘utilisez pas les ascenseurs.

ETAGE

14



DOC v Extrait du Code pénal

Quiconque pouvant empécher par son
action immeédiate, sans risque pour lui
ou pour les tiers, soit un crime, soit un
délit contre l'intégrité corporelle de la
personne et qui s'abstient volontaire-
ment de le faire est puni de cing ans
d’emprisonnement et de 75 000 euros
d‘amende.

Sera puni des mémes peines quicongue
s'abstient volontairement de porter a
une personne en péril I"assistance que,
sans risque pour lui ou pour les tiers,
il pouvait lui préter soit par son action
personnelle, soit en provoquant un
secours.

Source : article 223-6 du Code pénal.

5. A partir du document B, compléter le tableau. ... / 4

Assistance
Situations a personne Justifications
en danger
Martin travaille dans une
entreprise de produits
chimigues. Une explosion .
a lieu dans I'entrepot ol se 32:1 g
trouve son collegue. Martin
est témoin de I"explosion
et appelle les secours.
Paul constate qu‘une
bourrasque de vent a
déstabilisé I'échafaudage oui O
sur lequel se trouve Non O
son collegue. Cependant, on
il regagne I'abri de chantier
pour prendre sa pause.

6. A partir de la situation d’introduction (page 87), formuler le message d’alerte. ... / 6

15



PREMIERE / CHAPITRE 17 : L'ANALYSE DES RISQUES PROFESSIONNELS

Alizée, coiffeuse coloriste permanentiste, travaille
depuis six ans dans un salon de coiffure.

Dans ce salon, elle est |a spécialiste des colorations et
des permanentes. Chaque jour, elle réalise des meches,
des dégradés de couleurs, des éclaircissements, des
colorations selon les demandes de la clientele. Pour
cela, elle a a sa disposition divers produits pour le trai-
tement des cheveux : des produits de coloration et de
décoloration, de permanente, de lissage et des sham-
pooings. Certains d’entre eux nécessitent une prépara-
tion en amont de leur application sur les cheveux.

1. Renseigner le tableau a partir de 1’activité de travail d'Alizée. ... /7

Main-d’ceuvre O
a

Milieu
[S=5]
Méthodes :’i
Matériel Dr;
Matiére ﬁ

2. Proposer une représentation schématique du processus d’apparition d’un dommage en
lien avec les risques liés aux produits. ... /5
3. Evaluer le risque a partir du document A. ... /3

Estimation du risque | Niveau de gravité du dommage
Niveau de probabilité d’occurrence

Evaluation du risque
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Doc v Un exemple d’outil pour évaluer les risques professionnels

1="faible : de I'ordre de 1fois par an 1=Taible : sans arrét de travail
2 =moven : de |'ordre de 1fois par mois La gravité 2=moyen : avec arrét de travail
La fréquence 3 =fréquent : de l'ordre de 1 fois des accidents 3 =grave : avec incapacité
d’exposition par semaine ou maladies permanente partielle
4 = trés fréquent : tous les jours potentielles 4 =1trés grave : accident ou maladie
ou en permanence mortel(le)
Gravité
Trés grave 4
I Priorité 1
Grave 3
[ Priorité 2
Moyenne 2 I Priorité 3
Faible1
Fréquence

Faible Moyenne  Fréguente Trés
fréguente

Source : d’aprés le Guide d’évaluation des risques en EHPAD, edition 2018, Carsat Pays de la Loire.

4. Proposer des mesures de prévention pour le danger identifié. ... / 5

Prévention visant
a supprimer ou réduire
le risque

R T R L L Rl T T e e T R N T L L

Protection collective

D R PP E TN

Protection individuelle

D T e T R P LR R T T IR PR TPy

2DE2|)4° SUjoW NE 3.

Formation et information
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PREMIERE / CHAPITRE 18 : LES RISQUES LIES AUX AGENTS BIOLOGIQUES

Malvina, titulaire du bac pro assP, s‘occupe d'enfants dans une créche. Mathéo,

2maols, lul est conflé ce matin par son papa. Durant la matinée, Il régurgite son N

biberon. Malvina effectue un change toutes les deml-heures, car Mathéo a des
selles liquides. Sans prendre le temps de e laver les mains, elle prend une pausea
10 heures pour manger un gateau.

1.1. Identifier les composantes de 1’activité de travail de Malvina.

LIEEE

1.2 Renseigner le tableau.

Estimation du risque Niveau de gravité du dommage

N°

Niveau de probabilité d’apparition du dommage N°

Evaluation du risque

2. A partir du document A,

2.1 Indiquer une caractéristique des agents biologiques qui justifie la dangerosité de

certains d’entre eux pour [’homme.

2.2. Surligner, pour chaque situation professionnelle, I’agent biologique responsable.

Situations professionnelles

@ Max effectue la collecte et le ramassage des ordures ménageres, des déchets ou des
résidus urbains depuis 10 ans. 1l est en arrét de travail car il a contracté la leptospirose,
une maladie due a la bactérie Leptospira inegorans.

Doc v Les agents biologiques

Les agents biclogiques sont des tres vivants, microsco-
piques, que l'on trouve sur I'homme, dans I‘environnement
et les milieux de travail.

Ce sont des micro-organismes (bactéries, wirus, moisis-
sures...) qui regroupent également les micro-organismes
génétiguement modifiés, les cultures cellulaires (résultats
de la croissance in vitro de cellules isolées d’organismes

18

@ Louis assure I'entretien des locaux a I'hdpital. Il se pique accidentellement avec une
seringue abandonnée sur un plan de travail. Quelgques mois plus tard, une prise de sang
révéle une infection par le virus de I'hépatite B.

multicellulaires) ou les endoparasites humains (parasites
vivant a l'intérieur de leur héte). La plupart du temps inoffen-
sifs, souvent indispensables a la vie, certains d’entre eux sont
pathogénes (qui provoquent des maladies chez I'homme)
et s'averent donc dangereux pour la santé. Ils peuvent
déclencher chez I'étre humain une infection, une allergie,
une intoxication ou avoir un caractére cancérogéne.



3. A partir de la situation professionnelle de Théo, indiquer le dommage causé par
I’agent biologique.

Situation professionnelle de Théo

Suite a une période de formation dans une clinique au service pneumologie, ot le risque
de contagion di aux patients qui toussent est élevé, Théo a contracté la tuberculose,
maladie liée a une infection bactérienne.

4. A partir de la situation professionnelle de Lucas, indiquer le dommage causé par
I’agent biologique.

Situation professionnelle de Lucas

Lucas, boulanger, souffre d’asthme. Les examens médicaux ont confirmé une allergie
due a la présence d'une moisissure dans les poussiéres de farine.
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PREMIERE / CHAPITRE 19 : LES RISQUES LIES AUX AMBIANCES LUMINEUSES

1. A partir de la photo et du document A,
1.1 Nommer les deux sources de lumiére.

1.2 Préciser le type d’éclairage correspondant a la lumiére émise par la lampe de bureau.

Dpoc v Les différents types d'éclairage

Réflecteur
opaque

AN

Eclalrage direct : la lumiere est dirigée vers le
bas. La surface éclairée varie en fonction de la forme
et des dimensions de l'ouverture du réflecteur.

A\

Diffuseur
en verre dépoli

Plafond

Réflecteur
opague

Eclalrage Indirect : la lumiére est envoyée sur une paroi.
Cette paroi renvoie a son tour la lumigre (plus la paroi est
brillante, plus la réflexion est importante).

. Diffusé

Direct

Eclalrage mixte : c'est la combinaison des trois modes

Eclalrage diffusé : la lumiere traverse une paroi
de distribution de la lumigre.

de verre translucide.

2. A partir du document B, légender le schéma.

DOC v Les grandeurs physiques de I'éclairage

o 7
(L

Grandeurs mesurables

Définitions

8

N

Flux lumineux

C'est la quantité de lumiére
émise par seconde par

une source lumineuse.

Elle s'exprime en lumen.

Clest l'importance du flux
lumineux réfléchi vers |'ceil
par une surface éclairée. Elle
s'exprime en candela/m?,

1]
Luminance
2]
@ Niveau d'éclairement

C'est la quantité de lumiére
{ou flux lumineux) regue
par une surface ou un objet.
Elle s’exprime en lx.

3. Renseigner le tableau.
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Témoignages

« J'ai soudé toute la journée d'hier. Depuis,
j'ai limpression d"avoir des grains de sable
dans les yeux et mes yeux sont rouges. Cela
me géne, car, de ce fait, je suis sujet aux
larmoiements. »

Effets oculaires

Autres effets

« Depuis 15 ans, je travaille 7 h par jour

devant un écran a la lumiére bleue artificielle

pour saisir des bons de livraison. Certains
% soirs, ma vision devient floue et j'ai des

: difficultés a me concentrer a cause de

mes maux de téte. A d’autres moments, j'ai I'impression d’avoir

le syndrome des yeux secs avec des picotements et des bralures. »

o\ 1! « Depuis une semaine, j'ai des douleurs

* ¥ cervicales plus importantes. Comme les fils

© 1w, sont de la méme couleur que le tissu, je
ﬂ dois me pencher pour bien voir

les coutures et fournir des efforts pour distinguer les détails.

Cela m'occasionne également des sensations de brilures aux

yeux. »

4. A partir du document G, identifier le danger pour chaque situation.

Situation 1 Situation 2

Situation 3

DOCNG' Les parameétres duconfort visuel

Le confort visuel est une impression subjective liée a la quantité, |a distribution et |a qualité de la lumiére. Les principaux

critéres a respecter sont ;

Absence déblouis semenlt Eclairement suffisant

Eclairement —]
uniforme

Rendu des couleurs suffisant

Cependant, il n'existe pas de solution universelle au probléme du confort visuel car celui-ci sera influencé par le type de tache,

Absence d'ombre

la configuration du lieu et les capacités visuelles de chague opérateur.

21
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PREMIERE / CHAPITRE 20 : LES RISQUES LIES AUX AMBIANCES THERMIQUES

Titulaire d'un bac pro Logistique, Justin est salarié dans une industrie agro-
alimentaire. 1l travaille dans un entrepét frigorifique de 10 000 m? de froid
négatif ol sont stockés des produits surgelés. L'activité de préparation de
commandes consiste 3 aller chercher les produits avec un chariot a I'inté-
rieur des chambres froides, confectionner les commandes avec les produits
provenant de palettes disposées dans |a zone de préparation de commandes
par les caristes, filmer les palettes, charger et décharger les camions frigo-
rifiques. 1l est exposé chague jour & une température ambiante de —28 °C.

1. Identifier les composantes de 1’activité de travail de Justin.

Main-d’'ceuvre

[ Miliou

Matériel

2. Renseigner le tableau.

Estimation du risque

Niveau de gravité du dommage

NO

Miveau de probabilité d’apparition du dommage

NO

Evaluation du risque

3. Nommer, sous chaque photo, le paramétre physique qui caractérise le confort ther-

mique.

4 21-22 *C Travail sédentaire assis
€19°C  Travall physiue léger assis
€18°C WM
417°C  Travail physique soutenu
4 15-16 *C Travail physique intense

Travail a lintérieur

Plus I'écart entre

la température de Iair et
celle du corps est grand,
plus il y aura d'échange
de chaleur entre le corps
et I'extérieur par
convection.

(2]
ot i
o’

La vitesse de I"air favorise
les échanges de chaleur
par convection entre

le corps et I'extérieur
ainsi que |'évaporation
de la sueur.

L'évaporation de la sueur
produite par le corps
permet d'évacuer de la
chaleur a condition que
I"humidité relative de
confort soit entre 40 %
et 60 %.

-4

Si I'écart avec

la température séche est
supérieur de 3 °C entre
les pieds et latéte, ily a
alors un risque d'inconfort
local.

4. Nommer, sous chaque groupe d’illustrations, le facteur de variation du confort
thermique lié¢ a I’opérateur.
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5. Définir la notion de confort thermique.
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PREMIERE / CHAPITRE 21 : LE RISQUE MECANIQUE

Elliot, titulaire du bac pro Technicien constructeur bois, est salarié depuis 5 ans
dans une entreprise artisanale de construction en bois. Il intervient 7 heures
par jour en atelier pour fabriquer des ouvrages de structure, d'ossature et de
charpente en bois ou en matériaux dérivés du bois. Pour cela, il ufilise en par-
ticulier une scie circulaire de charpente électrique sur un établi qui lui permet
de réaliser un travail précis et rapide.

1. Identifier les composantes de 1’activité de travail d'Elliot.

.................................................................................................................

2. Renseigner le tableau.

Estimation du risque Niveau de gravité du dommage N°

Niveau de probabilité d’apparition du dommage N°

Evaluation du risque

3. Nommer, sous chaque photo, les dommages possibles.

o 2] (3]

4. Nommer, sous chaque photo, le type de prévention illustré :
- prévention visant a supprimer ou réduire le risque,

- protection collective,

- protection individuelle,

- formation et information.
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@ Dispositif d’arrét d'urgence

@ Matériel automatisé

@ EPI ; chaussures,
gants, casque de sécurité

O protecteurs de machine fixes

@ Dispositif de maintien 3 distance
de sécurité : tapis de sécurité

@ Panneau de signalisation

@ Barriere immatérielle de
sécurité ; rideau optique
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PREMIERE / CHAPITRE 22 : LES RISQUES LIES AUX PRODUITS, AUX EMISSIONS ET AUX DECHETS

Abdel, titulaire du bac pro Aménagement et finition du batiment, est salarié chez Bati-
peintre, une entreprise de peinture du batiment. Il intervient toute la journée sur des
chantiers, dans le cadre de travaux neufs ou de rénovation. Aprés 'intervention de
son collégue qui prépare les murs, les enduit et les ponce pour obtenir des surfaces
parfaiternent lisses, il est chargé d'appliquer plusieurs couches de peinture 3 I"aide
dun pistolet.

1. Identifier les composantes de 1’activité de travail d'Abdel.

Main-d'ceuvre

Matériel

2. Renseigner le tableau.

Estimation du risque Niveau de gravité du dommage N°

Niveau de probabilité d'apparition du dommage N°

Evaluation du risque

3. A partir du document A, indiquer, pour chaque photo, I’agent chimique dangereux (le

DoC v Les risques liés aux produits, aux émissions et aux déchets (risque chimique)

+ Le risque chimicque est un risque lié a |'utilisation  travail (ex.: fumée de soudage, poussiéres de bois, gaz
d‘un agent chimique ou au travail en présence d'un agent  d‘échappement...).

chimique. « L'agent chimique est considéré comme « dangereux »
- 'agent chimique peut &tre : (ACD) dés lors que ses propriétés physicochimiques,
- une substance pure, diluée ou en mélange utilisée inten- ~ Chimiques ou toxicologiques peuvent présenter un risque
tionnellement (ex. : carburant, peinture, colle...) ; pour la santé et la sécurité des salariés (ex. : nocif, toxique,

- un composé chimique involontairement libéré, notam-  iitant, allergisant...).

ment sous forme de déchets lors de certains procédés de Source : acst-strasbourg.com/fiche/agents-chimiques-dangereux/

4. Sur le schéma, nommer les voies de pénétration et de transport des agents chimiques.
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Pénétration des agents chimiques par :

Intestin gréle Poumons

Par les villosités Par les alvéoles

intestinales pulmonaires Parle derme

. =

5. Expliquer pourquoi, quelle que soit la voie de pénétration de 1’agent chimique, tous
les organes peuvent étre atteints.
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