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Les pratiques alimentairesmodule
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Objectif
Faire des choix raisonnés 
dans ses pratiques 
alimentaires pour se 
maintenir en bonne santé.
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ThématiqueThématique A   L’individu responsable 
de son capital santéAutre 

situation

1C2 Formuler le problème posé dans la situation (vidéo).

2C2 Répondre aux questions.

2.1 Comment classe-t-on les produits alimentaires ?

2.2 Quels sont les exemples d’aliments ultra-transformés ?

2.3 Comment reconnaître un aliment ultra-transformé ?

2.4 Quelles transformations ont-ils subies ?

2.5 Quelles modifications les industriels ont-ils fait subir aux produits ultra-transformés pour les rendre 
attrayants aux consommateurs ?

ANALYSER LA SITUATION

Titre : « Les transformés, à fuir ! »
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2.6 Quels sont les risques d’une consommation importante (1/3 de l’alimentation) d’aliments ultra-
transformés sur la santé ?

3C4 Proposer aux consommateurs une attitude pour manger plus sain et réduire l’impact de ces produits 
sur la santé.

PROPOSER DES SOLUTIONS


