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Prévenir les effets
du stress.
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- ANALYSER LA SITUATION

0 Formuler le probleme posé dans la situation (vidéo).

9 Identifier les éléments de la situation (vidéo) en répondant aux questions.

21 Quel est le stress évoqué dans la vidéo ?

QS PROPOSER DES SOLUTIONS

) Proposer des solutions pour gérer le stress dans les situations a risques.
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